༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའེ་བུམ་པའེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྲིབ་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྲོ་མོ འི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མི་གཙ། ང་དྲེ་མ་ཀུན་སེལ་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བཏུད་ནས། །སྙིགས་དུས་གདུག་ཅན་དར་བའི་དུས། །འགྲོ་ཀུན་བག་མེད་ཀྱིས་གོས་ 
པའེ། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཅ ང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྦེ་བ་བརྩེགས་པའེ་ཁྲུས་ཆོཿ ག་འདྲི། །འདིར་གྲུ་སྤང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་ གདོང་ པ་ཅན་ གྱིས ་གནང་བའེ་ འིེ་ཁྲོ་མོ་སྦེ་ བརྩེགས་ ཀྱི་ཁུས་ ཆོག་ ལ། སྦྱེར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། སྟེ སྟེགས་བུ་གཙང་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡུལ ་ཆོན་ ནམ། རས་དཀར་ལ་ 
བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བུམ་སྟིང་ཉེར་ལྔ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ་ཁ་ 
རྒྱན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་གིས་གང་བ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའེ་མཐར། གུབ 
གྱཾ་མྲཏོགཅུ་གཉིས་ཉེན་སྱིད་ལྔ་ཐར་ུམ་པའི་མཛུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གཞན་ཡངནྡོ་རྲེ་དྲལ་བུ་མེ་ཏོ 
སོགས་མཐོང་བ་ བརྒྱད་ པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ ་ སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའེ་ འེ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ 
སོགས་ནས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བྡ་པཱ་ 
ཧྱཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱརཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྤྱི་འགྲེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོཿ མ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་སྐུ་ 
མདོག་སོཿ ལ་བ་ལྟར་ནག་པ། སྐྱོན་ཅི ཅིས་ཀྱང་ འགོཿ ས་མི་བཏུབ་པ་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའེ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་ཏེ། ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་མཛད་པ། 
གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་པད་ཉེའེ་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ སྐུ་ཅན་དུ་ 
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གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཁར་ཁར། ཇྲིཌ་བི་མ་ལ་སེ། ཨུརྫུབྤ་ཀོ་དྷི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། མི་གཙང་བའེ་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ 
ཏེ་མཛེ་ཕོ་དང་། ཡུགས་ས་དང་། མི་དོང་པོ་དང་། དམ་ཉམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དམེ་ཅན་ 
དང་། འཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་བྱང་ན་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷར་བསམ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཤུབ་བུར་བཟླ་བའམ། མ་གྲུབ་ནའང་ཁྲོ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཉེས་པས་མི་གོས་ 
པ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའེ་མཐར་འོག་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་ནས་བྱུང་བའེ་འདོད་གསོལ་ 
དེེ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྷྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཆང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅེངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ 
ཆུ་དང་བཅུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ནས། སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། འདི་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན་སྟེམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ 
རྣམས་མ་བཤད་པས། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾཨུརྩུབྷ་ཀྲ་དྷི་ཨགྒ་པྲ་ 
ཏྭི སྭཱཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཏྱ་ནས། ཤཔྟའེ་མཐར་རྷམྨྭ་ར་ཌི་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་ 
མཚན་ཅམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཅང་བདག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོལ་བ་ལྟར་ནག་འགྱུར་མེད་སྐུ། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་གཙང་ཀུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོ་གཅིག་ཞལ་དང་ 
དུས་གསུམ་སྤྱན། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གནོན་པའི་ཞབས་གཉིས་མ། །རྟག་ 
ཆད་མཐའ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་ཅིང་། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་ 
བའི། །བུམ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྡེག །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་འཁྱུད་པའི། །ཁུས་ཀྱི་ལྷ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བས། །གོས་རྒྱན་སྤངས་པ་གཅེར་མོའི་སྐུ། །བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་དབུ་སྐྲ་སིལ། །རྣམ་པར་དག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་སྟེང་། །ཐུགས་ 
རྗེའིའོད་གསཝ་ཉ་མའི་གན། _ རགོས་བ་ཀུན་བྱི་རཇ་བཞིན་ལ། _ །མཉམ་བཞེཇས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་གི་མཐུ་ཆེན་རིག་སྔགས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ཉུང་ངུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་ 
སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་བདེ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་མ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སོགས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་སྨེ་བརྩེགས་མ། །བསྟོད་པའེ་ 
དགེ་དེས་དོན་ཀུན་སྩོལ། །སྙིགས་དུས་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་སོགས། །མི་གཙང་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས། །ས་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྲིབ། །དེ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སོ་ 
སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་བྱང་བར་མཛོད། །རྩ་ 
བའི་བླ་མའེ་ཐུགས་འགལ་དང་། །དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སློབ་མ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་དང་གསང་སྒྲོགས་ 
སོགས། །ལྟུང་བ་འབྱུང་ཀུན་དག་པར་མཛོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཡེལ་ཞིང་བཟླས་པ་ཉུང། །ལྟ་བ་མ་བསྐྱངས་ 
སྤྱོད་པ་རྩིང་། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་སྲང་ 
ཀུན་ལ། །བསྒོམ་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །འབགས་བཙོག་ཐུགས་འགལ་བགྱིས་པ་ 
སོགས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་སེལ་བར་མཛོད། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤན་གྲོགས་ལ། །མ་དད་མ་གུས་བགྱིས་ 
པ་དང་། །ལོག་པར་བལྟས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ནས། །སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །བརྟེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་དག་ནས། །འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ 
ཐོབ་དབང་པོ་གསལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་མཛོད། །ཡང་དག་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། །མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བདག་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྦེ ་བ་བརྩེགས་པའི་བུམ་པའེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྲིབ་མཐར་བྱེད། 3 


༢༨༢༣ 


མཁས་མཛོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
གང་བསམ་ཀུན། །འགྲོ་དོན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང་། །རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉམས་གྲིབ་སྡིག་པ་ཀུན་སེལ་བ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ཁྱེད་ལྟར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
བདག་གིས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བགྱིས་པ་ཀུན། །བར་ཆད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲིད་ 
ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ 
ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའེ་མཆོད་པ་གོང་བཞེན་དང་། བསྟོད་པ་གང་གི་མཚན་ཙམ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། མུར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་དེའི་སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ 
བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། བདག་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་དེ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷ། པཿ 
ཤུདྡྷ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། ཨེ་བཾ་རཾ་ཤུདྡྷ་ཤུདྟེ། ཨཱཿསཱཿསཱསཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་གཉིས་པོ་འདེ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། མ་ 
འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ 
བསྡུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ༈ །བྱབས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྷ་སྔགས་ 


༢ེ༨ ༨༢ 


བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་འཇོམས་བཞིན་ནོ། ¡ །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཤོམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་སྤྱི་དང་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞྤདཾ། ཟླུམ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ཿགྲོའི་ཉེར་ཕྱྱོན། མཆོད་བ་བྱིན་ཟླབས་རྔེན་ཿགྲོའ་ཐདཀ་བསྐེད་གོང་བཞིན། ཚེམ་བུ་ཐསངས་སྱངས། སྐད་ཅིག་གྲིས་ལྷ་ཁོར་ 
བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་དང་། བཟླས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ཟླུམ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད། གསལ་འདེབས་ 
སོགས་སྤྱི་འགྲེ། སློབ་མས་མཟྫལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ། བསྡུ་ 
པདང ¶ྦ|£སྗས་ྗཌ་ྗཊ་ ་ ་ ་ ༈།།ཾཾ༡༡ཾ༡ཾཀིིུཀ 
རྗེས་གནང་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་མཆེད་ནས་སློབ་མའི་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་ 
དམ་བཅའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལུང་མཛད། གཞན་སྤྱི་འགྲེ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གྲུ་སྤང་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ 
ཆོས་རྗེ་བྲག་ནག་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། བླ་མ་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དར། 
བེ་ཕུག་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དེེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ 
གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ 
སྩལ་བའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲའོ། །ཞེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མའེ་ཆོས་སྐོར་བུམ་ཆོག་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཆ་ཚང་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་གནས་ 
གསར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྨེ་བ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་བུམ་ 
ཆོག་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས། རྗེས་གནང་མཛད་བྱང་ 
མེད་པ་འདི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་རྗེས་འབྲེལ་ལ་འཐུད། བསྟོད་པ་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་དགོས་ངེད་རང་ནས་གསར་རྩོམ་བགྱིས་ཏེ་འགྲོ་ཕན་ཁོ་ནའེ་བསམ་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྦེ ་བ་བརྩེགས་པའི་བུམ་པའེ་ཆོ་ག་ཉམས་གྲིབ་མཐར་བྱེད། ཏྱ 
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པས་སྦྱར་བ་འདེའེ་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་གྲིབ་མེ་གཙང་བའེ་འདམ་ལས་ཐར་ནས་ཡང 


དག་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


